Anexo 3

DENOMINACION DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE APRENDIZAJE

Autorrequlacion y metacognicion

Ciclo: Cuatrimestre | Clave: MDED104

FINES DE APRENDIZAJE O FORMACION

Al finalizar el curso, el alumno:

Analizard las caracteristicas de la autorregulacion y la metacognicion, reconociendo su
importancia en los procesos de aprendizaje, tanto propios como de los estudiantes,
identificando maneras contextualizadas de fomentarlas. Asi mismo, aplicara estrategias
para mejorar sus propios procesos de regulacion y metacognicion.

CONTENIDO TEMATICO

1.

Conceptos basicos

1.1. Cognicién

1.2. Metacognicién

1.3. Autorregulacion

1.4. Relacion con la motivacién

1.5. Importancia para el aprendizaje

Estrategias segun el objetivo

2.1. Mejoray regulacion de la atencion

2.2. ldentificacion de estilos personales de aprendizaje
2.3. Deteccidn de actitudes positivas y negativas

2.4. Para la motivacion

2.5. Para desarrollo de la resiliencia

Estrategias segun el tipo de aprendizaje/conocimiento
3.1. Declarativo

3.2. Procedimental

3.3. Emocional

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
BAJO CONDUCCION DE UN ACADEMICO

<\

Andlisis grupal de lecturas y otros materiales multimedia previamente
revisados.

Juegos de rol y dramatizaciones

Anadlisis y discusion de ejemplos

Dinamicas grupales

Aplicacion practica de técnicas y procedimientos

ASENENEN
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
INDEPENDIENTE

etc).
v Practica personal de técnicas y procedimientos.
v" Redaccion de reflexiones basadas en la practica
v Informes de auto - observacion

v Lecturay andlisis de textos en la plataforma virtual (aula virtual)
v' Creacién de organizadores graficos (mapas conceptuales, cuadros sindpticos,

CRITERIOS DE EVALUACION

ACTIVIDADES O PRODUCTOS PORCENTAJE
v" ResUmenes, sintesis y organizadores graficos del material de| 25%
aprendizaje, entregados puntualmente
v' Resultados y reflexiones sobre auto- y co-evaluacion, 25%
compartidas presencial y/o virtualmente segln sea el caso
v Auto-evaluacioén y propuestas de mejora personal. 50%
Total =100%

MODALIDADES TECNOLOGICAS E INFORMATICAS

Para comunicacion docente-alumnos, se utilizara la plataforma tecnoldgica en los

dias en que no haya clases presenciales.

El principal recurso tecnoldgico es el aula virtual, medio por el que se compartira

material de consulta y de trabajo de la clase. Ocasionalmente servira también para la

discusién en foros y la entrega de evidencias por parte de los alumnos.



